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 SMOF 
  

Association Orthodoxe Saint Marc 

(Saint Mark’s Orthodox Fellowship) 

La Semaine Sainte, la Passion du Seigneur et 

Sa résurrection 
En ces jours où le monde entier souffre de la pandémie du Covid 19, souvenons-

nous du verset : "car, ayant été tenté lui-même dans ce qu'il a souffert, il peut 

secourir ceux qui sont tentés." (Héb 2:18) 

« Si toutefois nous souffrons avec lui, afin d'être glorifiés avec lui » (Rom.8: 17) 

Les Cinquante jours saints après la résurrection du Seigneur. 

« J'ai encore beaucoup de choses à vous dire, mais vous ne pouvez pas les 

supporter maintenant. Cependant, quand Lui, l'Esprit de vérité, sera venu, Il 

guidera vous dans toute la vérité » (Jean 16: 12,13) 

 
Newsletter de l’association           Avril - Mai 2020

  

Chers pères, chers frères et sœurs bien aimés dans le Christ Jésus, 

Nous implorons Dieu notre Seigneur afin qu’Il remplisse nos cœurs de Sa paix parfaite et de Son amour 

qui dépasse toute raison humaine, qu’Il nous garde dans le Christ Jésus, et nous préserve de toute chute 

par rapport à Ses commandements, afin que nous soyons une lettre de Christ, écrite avec l'Esprit du Dieu 

vivant, connue et lue de tous les hommes. (2Co 3 :2-3) 

Vous trouverez ci-joint le dernier numéro de la série ‘Notes et explications brèves de la Sainte Bible ’. Il 

s’agit dans ce numéro de ‘L’épitre aux Hébreux (2e  partie)’. Nous espérons que ces résumés puissent 

aider beaucoup d’entre nous dans leur étude individuelle et familiale de la Bible, et que ces résumés 

soient, en les imprimant et en les distribuant, un outil entre les mains de chaque membre, permettant de 

méditer et d’étudier la Sainte Bible en profondeur, et de présenter ainsi le Christ à toute âme humaine. 

SMOF Canada vous rappelle également des cours de la série des études Patristiques : ‘En Direct’ (Air 

Public Orthodox Seminary Learning, APOSLs) qui sont en langue anglaise. Ces cours sont accessibles à 

tous les membres de l’association, car vous pouvez écouter les enregistrements des cours précédents sur 

YouTube: http://www.youtube.com/channel/UCfah1rxSd-Wj22rDC-BUAwA’.  

Nous vous annonçons également la création d’un nouveau service à travers un comité  de traduction – 

en langue anglaise - des livres et des écrits du patrimoine Copte, Patristique et Orthodoxe. Ceux qui 

souhaitent y participer sont priés de contacter M. Ramez Rizkalla sur son e-mail : 

ramezrizkalla@hotmail.com 

L'Association Orthodoxe de St. Marc (Saint Mark’s Orthodox Fellowship – SMOF) a le plaisir de vous 

annoncer qu’elle a commencé la traduction la Newsletter en langue Française, ainsi que sa diffusion en 

France depuis quelques mois. Vous pouvez consulter les numéros traduits en Français en vous rendant 

sur le site  www.smofarchives.org/toc12.htm. Vous pouvez également nous indiquer les noms et adresses 

(postales ou e-mails) des personnes qui, selon vous, seraient intéressées par cette Newsletter. 

L’association se chargera de la leur envoyer immédiatement selon le moyen de leur choix, par courrier 

normal ou par courrier électronique. 

http://www.youtube.com/channel/UCfah1rxSd-Wj22rDC-BUAwA
mailto:ramezrizkalla@hotmail.com
http://www.smofarchives.org/toc12.htm
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Nous nous permettons de vous rappeler que la diffusion de ce service nécessite une participation active 

de votre part : par la prière en premier lieu ; … deuxièmement, en exprimant votre avis, en nous 

contactant soit à l’adresse postale indiquée ci-dessous, ou directement à l’un des membres concernés. 

(Vous trouverez ci-joint un coupon réponse à utiliser à cet effet) ; et troisièmement à travers l’invitation 

individuelle : en présentant ce service à une personne qui souhaite étudier la Bible en profondeur. Vous 

pouvez également indiquer les noms et les adresses de vos amis et vos proches qui pourraient être 

intéressés par ces études et ces Newsletters, et ce sous la rubrique : ‘Commentaires’ (Comments) dans le 

document joint : ‘Fiche Réponse’ (Response Card), et l’association se chargera immédiatement et 

gratuitement de l’envoi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liens et adresses utiles : 

Nouveau site internet (pour les questions) http://www.SMOFonLine.org 

Ou : Ancien site internet mis à jour  http://www.smofarchives.org 

Pour recevoir cette lettre circulaire, ainsi que les études Bibliques jointes 

(Sauf le magazine : La parole de la vie), 

veuillez envoyer une demande par mail à l’adresse :  victor.fouad@ieee.org 

 

Adresse postale : 

St. Mark’s Orthodox Fellowship, PO Box 6192, Columbia, MD 21045 

 

 

 

 

http://www.smofonline.org/
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Notes et explications brèves de la Sainte Bible : 

- 95 - 

Epitre de St Paul aux Hébreux 

(2e Partie) 

 

 Le thème de l'épître: 

Saint Paul n'était pas un juif ordinaire. Saul de Tarse était un docteur de la Loi, et un pharisien militant 

qui persécutait de l'Église (Galates 1: 13,14 et Philippiens 3: 5,6). Cependant, lorsque Christ l'a appelé, 

sur le chemin de Damas, pour évangéliser les Israélites et les Nations (Actes 9: 3-6 et Actes 22: 15,21), 

il n'a  consulté ni chair ni sang, mais il a obéi et a commencé à prêcher dans les synagogues, et "... 

confondait les Juifs qui habitaient Damas, démontrant que Jésus est le Christ." (Actes 9:22.), et 

ceux qui étaient à Jérusalem, "... Il parlait aussi et disputait avec les Hellénistes; mais ceux-ci 

cherchaient à lui ôter la vie." (Actes 9:29.) Au début de ses voyages évangéliques, il entrait aux 

synagogues en premier. Bien que certains aient accepté la Foi, les opposants étaient nombreux - il leur 

dit: "C'est à vous premièrement que la parole de Dieu devait être annoncée; mais, puisque vous 

la repoussez, et que vous vous jugez vous-mêmes indignes de la vie éternelle, voici, nous nous 

tournons vers les païens." (Actes 13:46). Et Lorsque saint Paul a rencontré les disciples de Jésus, ils 

lui ont donné "la main d'association" pour qu'il "aille vers les païens, et eux vers les circoncis". 

(Galates 2: 7-9) 

 

Malgré tout ce qu'il a subi de la part des Juifs, le cœur de saint Paul est resté tendre envers eux et il a 

continué à les appeler à la Foi. Dans son épitre aux Romains, il a exprimé sa tristesse face au rejet du 

Christ par les Juifs en disant : " Car je voudrais moi-même être anathème et séparé de Christ pour 

mes frères, mes parents selon la chair, ..." (Romains 9 : 3) 

Par conséquent, La vague de persécutions contre les chrétiens hébreux pesait naturellement sur le 

cœur de l'apôtre Paul; le Sanhédrin avait rendu une décision contre eux les qualifiant d'apostats impurs 

- ce qui, bien sûr, les blessait profondément et leur faisait sentir qu'en raison de leur foi, ils avaient été 

éloignés du peuple de Dieu qui attendait le Messie. Alors qu'auparavant, ils faisaient partie de ‘la 

maison’ et célébrant leurs fêtes, ils sont maintenant devenus étrangers au peuple d’Israël, comme les 

païens (Ephésiens 2:12), et i Ils sont obligés de se rassembler secrètement dans des maisons. Saint 

Paul leur a écrit cette épître pour leur révéler que ce qu'ils avaient acquis dépassait de loin ce qu'ils 

avaient perdu (et qui était des symboles qui se sont accomplis dans le Christ, le Messie que les pères 

attendaient), et ils ont ainsi acquis le temple céleste en remplacement de celui en pierre. 

Au-dessus de tout cela, Christ, en qui ils ont cru, et par qui le Nouveau Testament [que Dieu avait 

promis à leurs pères (Jérémie 31:31 et Hébreux 8: 8-13)] s’est réalisé, ce Christ est non seulement 

plus grand que les anges et plus grand que Moïse, mais Son sacerdoce est également plus grand que 

le sacerdoce du tribu de Lévi et son chef, Aaron. Christ est "un grand Souverain Sacrificateur qui a 

traversé les cieux" (Hébreux 4:14) et "est devenu plus haut que les cieux" (Hébreux 7:26). De plus, 

Christ est entré dans le Lieu Très Saint, une fois pour toutes, "Pas avec le sang des chèvres et des 

veaux, mais avec Son propre sang ... ayant obtenu la rédemption éternelle ..." (Hébreux 9:12,14). 

L'immortelle Jérusalem céleste, la ville la plus haute des premiers-nés, leur fut ouverte, remplaçant 

ainsi la Jérusalem terrestre. 
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Le sang de Christ n'a pas été gaspillé, et la croix n'était ni une manifestation de faiblesse ni 

d'humiliation,  mais c’est par cette croix qu’il y a eu le salut de toute l'humanité et l'ouverture du ciel 

sur la terre. Par Sa mort, le Christ a écrasé la mort, car Il est ressuscité des morts, il est les prémices de 

ceux qui sont morts. "Par conséquent, il est aussi capable de sauver au maximum ceux qui 

viennent à Dieu par lui, car il vit toujours pour intercéder pour eux." (Hébreux 7:25) 

Saint Paul les avertit donc de négliger leur salut (Hébreux 2: 3), et de rechuter dans les anciennes 
ténèbres, dans les images et les ombres des choses célestes, et leur demande de célébrer l’entrée aux 

véritables cieux où le Christ demeure "sacrificateur pour toujours Selon l'ordre de Melchisédek." 
(Hébreux 5: 6,7 et 7: 1) - à qui notre père Abraham, le patriarche, (et tous les Lévites de sa postérité) 
ont offert la dîme. Melchisédech a accepté de lui le pain et le vin, comme l'histoire hébraïque l'avait 

indiqué, deux mille ans plus tôt (Genèse 14:18, Hébreux 7: 4, 5) :  
"Car, si nous péchons volontairement après avoir reçu la connaissance de la vérité, il ne reste 

plus de sacrifice pour les péchés, mais une attente terrible du jugement et l'ardeur d'un feu qui 

dévorera les rebelles." (Hébreux 10:26, 27) "Car il est impossible que ceux qui ont été une fois 

éclairés, qui ont goûté le don céleste, qui ont eu part au Saint Esprit, qui ont goûté la bonne 

parole de Dieu et les puissances du siècle à venir, et qui sont tombés, soient encore renouvelés 

et amenés à la repentance, puisqu'ils crucifient pour leur part le Fils de Dieu et l'exposent à 

l'ignominie." (Hébreux 6: 4-6) 

Mais Paul adopte par la suite une note de conciliation, les exonérant de l'accusation de déviation de la 

foi, en disant: "Car Dieu n'est pas injuste, pour oublier votre travail et l'amour que vous avez 

montré pour son nom, ayant rendu et rendant encore des services aux saints." (Hébreux 6:10) 

Saint-Paul accentue ensuite le fait que tous les ancêtres étaient morts dans la foi et "sans avoir obtenu 

les choses promises; mais ils les ont vues et saluées de loin, reconnaissant qu'ils étaient étrangers 

et voyageurs sur la terre. " (Hébreux 11:13 ), commençant par Abel, Enoch, Noé, Abraham, Isaac, 

Jacob, Joseph, Moïse, Gédéon, Barak, Samson, Jephthah, David, Samuel, ainsi que tous les divers 

prophètes et martyrs à travers les âges - aucun d'entre eux n'a acquis les promesses, car "Dieu ayant 

en vue quelque chose de meilleur pour nous, afin qu'ils ne parvinssent pas sans nous à la 

perfection." (Hébreux 11:40) 

Il conclut son épître en leur demandant de prendre courage, de rester fermes dans leurs épreuves, en 

contemplant ce grand nuage de témoins, et de persévérer avec patience, "ayant les regards sur Jésus, 

le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue de la joie qui lui était réservée, a souffert la 

croix, méprisé l'ignominie, et s'est assis à la droite du trône de Dieu. Considérez, en effet, celui 

qui a supporté contre sa personne une telle opposition de la part des pécheurs, afin que vous ne 

vous lassiez point, l'âme découragée. " (Hébreux 12: 1-3) 

 

Conseils spirituels et versets d'or: 

L'épître contient plusieurs conseils et éléments d’orientation spirituels, qui conviennent à tous 

les croyants, quels que soient leur époque, ou le lieu où ils se trouvent: 

1. Prendre garde de ne pas ignorer l'appel de Dieu et de ne pas négliger son propre salut (Héb. 2: 1-4). 

2. Obéir à la voix de Dieu (Hébreux 3: 7-13). 

3. La puissance et l'efficacité de la parole de Dieu (Hébreux 4:12). 

4. La foi en Christ est le fondement ; s’en éloigner signifie la perdition (Hébreux 6: 1-8, 10: 26-31). 

5. Dieu n'oublie pas le travail que nous faisons avec amour (Hébreux 6:10). 

6. Se protéger du péché, après avoir expérimenté le salut et obtenu de Dieu la nouvelle 

promesse de la vie éternelle (Hébreux 12: 14-29) 
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L'épître comprend également un certain nombre de versets d'or - parmi les plus célèbres de la 

Bible; en voici quelques-uns: 

 "Dans la mesure où les enfants ont pris part à la chair et au sang, Lui-même [Christ] 

a également partagé la même chose, afin que, par la mort, Il détruise celui qui avait 

le pouvoir de mourir, c'est-à-dire le diable, et libère ceux qui, par la peur, de la mort 

ont été toute leur vie soumis à la servitude. " (Hébreux 2: 14,15) 

 "Car en ce qu'il a lui-même souffert, étant tenté, il est capable d'aider ceux qui sont 

tentés." (Hébreux 2:18) "Car la Parole de Dieu est vivante et puissante, et plus nette 

que toute épée à double tranchant, pénétrant jusqu'à la division de l'âme et de 

l'esprit, et des articulations et de la moelle, et elle discerne les pensées et les 

intentions du cœur. " (Hébreux 4:12) 

 "Mais Il [Christ], parce qu'Il continue éternellement, a un sacerdoce immuable. Par 

conséquent, Il est aussi capable de sauver au maximum ceux qui viennent à Dieu 

par Lui, car Il vit toujours pour intercéder pour eux." (Hébreux 7:24 et 25) 

 "Pas avec le sang des chèvres et des veaux, mais avec son propre sang, il est entré 

une fois pour toutes dans le lieu très saint, après avoir obtenu la rédemption 

éternelle." (Hébreux 9:12) 

 "Maintenant, la foi est la substance des choses espérées, la preuve des choses non 

vues." (Hébreux 11: 1) 

 "... sans la foi, il est impossible de lui plaire ..." (Hébreux 11: 6) 

 "... courons avec endurance la course qui s'offre à nous, en regardant Jésus, l'auteur 

et le finisseur de notre foi, qui pour la joie qui a été placée devant lui a enduré la 

croix, méprisant la honte, et s'est assis à la droite du trône de Dieu. " (Hébreux 12: 

1 et 2) 

 "Poursuivez la paix avec tous les peuples et la sainteté sans laquelle personne ne 

verra le Seigneur:" (Hébreux 12:14) 

 "Souviens-toi de ceux qui dominent sur toi, qui t'ont dit la parole de Dieu, dont la 

foi suit, considérant le résultat de leur conduite." (Hébreux 13: 7) 

 "Jésus-Christ est le même hier, aujourd'hui et éternellement." (Hébreux 13: 8) 

 "Car ici, nous n'avons pas de ville permanente, mais nous cherchons celle à venir." 

(Hébreux 13: 14)  

….   (À suivre) 

------------------------------------ 

+ 
+ + + 

+  
+ 
+ 

+++++++++++++++++++ 

SMOF … 

… vous invite à étudier la Bible et l'orthodoxie et à encourager les autres à faire de même.  

Vous pouvez nous indiquer les noms et adresses des personnes qui, selon vous, pourraient bénéficier 

de ces études. La communauté leur enverra immédiatement cette lettre d'information par la 

méthode de leur choix, par courrier ou par courrier électronique. 


